cTendré un
bebé saludable?

El asesoramiento genético

Si Ud. estd embarazada o piensa tener un nifio, puede ser que tenga
preguntas sobre defectos de nacimiento u otros problemas de salud.

Cualquiera puede tener un nifio con algun defecto de nacimiento o
trastorno genético.

Alguna razones para ello son:

problemas médicos existentes en la familia

trastornos genéticos que son comunes en ciertos grupos étnicos y raciales, por ejemplo:

blancos de Europa del norte - fibrosis cistica

griego, italianos y asiaticos del sureste - talasemia

americanos-africanos - anemia drepanocitica (anemia por glébulos falciformes anormales)
judios aschkenazis - enfermedad de Tay-Sachs

drogas, alcohol o medicamentos usados durante el embarazo

La causa de muchos defectos de nacimiento es desconocida.

El asesoramiento genético puede ayudarle a:

comprender mejor sus riesgos de dar a luz un nifio con un defecto de nacimiento o un trastorno
genético

contestar preguntas y conversar sobre sus preocupaciones médicas respecto a su "arbol familiar"

comprender sus opciones para descubrir y tratar los defectos de nacimiento o problemas de salud de
su bebé

obtener informacidn exacta y actualizada sobre trastornos genéticos, defectos de nacimiento y examenes
disponibles

planificar la atencion de un nifio nacido con un defecto de nacimiento o con otros problemas de
salud

El asesor genético respetara los sentimientos y creencias que Ud. tenga.
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El asesoramiento genético puede ser mas util si:

s Ud. es una mujer de mas de 34 afios y esta embarazada o quiere quedar embarazada
s Ud. estd embarazada y los exdamenes muestran que el bebé pudiera tener algin problema

s Ud. tiene una historia familiar de trastornos genéticos o defectos de nacimiento, por ejemplo: sindrome
de Down, un trastorno hemorragico, fibrosis cistica, spina bifida (espina abierta), o distrofia muscular

s Ud. esta preocupada porque su estado médico pudiera transmitirse a su hijo

s Ud. ha tenido tres or mas fracasos (miscarriages), 0 no puede quedar embarazada
s Ud. y su pareja son primos-hermanos o son parientes cercanos

s Ud. ha consumido alcohol o drogas durante el embarazo

s Ud. esta tomando medicamentos para un problema de salds y estd embarazada, o quire quedar
embarazada

s Ud. esta preocupada por exposiciones a radiacién o a productos quimicos
El asesoramiento genético esta a disposicion de todos los que lo deseen.

Cada clinica fija sus propios honorarios, pero puede ayudarle si Ud. no tiene los medios para pagar por
la sesion de asesoramiento. Después del asesoramiento, pueden enviar a solicitud, un resumen de lo
discutido a Ud., a su médico o matrona, o a algin otro miembro de su familia.

IEn el Pacifico Noroeste existen clinicas para asesoramiento geneético
en Alaska, Idaho, Oregon, y Washington.

Cualquier persona puede llamar para obtener mas informacion o para hacer una cita. para localizar
la clinica més cercana, llame a:

Alaska 907-269-3430
Idaho 208-334-2235 x258
Oregon 971-673-0272

Washington 253-395-6743

Este folleto esta disponible en el sitio web
de PacNoRGG, el

Pacific Northwest
Regional Genetics Group

http://www.pacnorgg.org/publications.htm PacNoRGG es financiado en parte por
el proyecto #6H46MC 00091-15S51

de la Oficina de Salud Infantil y
Materna, Departamento de Servicios
Humanos y de Salud.
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