
¿Qué es la prueba múltiple de proteínas?
Si Ud. está embarazada esta prueba puede indicarle el riesgo de que su bebé tenga Síndrome de Down o
Espina Bífida. Toda mujer que deseé se puede hacer la prueba. Es muy fácil, se le toma una pequeña
muestra de sangre del brazo. Esta prueba se conoce como la prueba triple, AFP y más, marca prueba, y
también como selección triple, riesgo de perfil prenatal, PRP, o prueba cuádruple.

¿Qué es el Síndrome de Down?
Las personas con Síndrome de Down también conocido como Mongolismo, se parecen entre si, tienen
retardo mental y pueden tener problemas del corazon. De vez en cuando los bebés con el Síndrome de
Down tienen otros problemas de salud. Cualquier mujer puede dar a luz un bebé con Síndrome de Down
no importa la edad, raza, o el hecho de que ningún familiar haya teni do anteriormente problemas con
esta enfermedad (Síndrome de Down).

¿Qué es la Espina Bífida?
La Espina Bífida ocurre al principio del embarazo, cuando la espina dorsal del bebé no se forma
debidamente. A veces, partes de la médula espinal quedan expuestas en la espalda del bebé. Muchos niños
con Espina Bífida tienen problemas para caminar y la Espina Bífida suele alterar la función de la vejiga
y los intestinos. También pueden tener hidrocefalia (agua en el cerebro) y dificultades para aprender.
Cualquier mujer puede dar a luz un bebé con Espina Bifida; no importa la edad, raza, o el hecho de que
ningún familiar haya tenido anteriormente problemas con esta enfermedad (Espina Bífida).

¿Por qué me debo hacer esta prueba?
Esta prueba es para ayudarle a Ud. y a su doctor a descubrir las probabilidades de tener un bebe con
Síndrome de Down o con Espina Bífida.

¿Cómo funciona la prueba?
La prueba mide las cantidades de ciertas protéinas en la sangre de la mujer embarazada. Estas cantidades
varían cuando el bebé tiene Síndrome de Down o Espina Bífida. A base de estas cantidades, una
computadora estima las probabilidades de que el bebé pueda tener el Síndrome de Down o Espina Bífida.
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¿Cuando se hace la prueba?
La prueba se hace cuando Ud. tenga aproximadamente cuatro meses de embarazo. Pregúntele a su doctor,
enfermera o partera cuando es el tiempo adecuado para mandarse hacer la prueba. Los resultados se
demoran aproximadamente entre 7 a 10 días.

¿Me puede decir la prueba si mi bebé es normal?
La prueba no nos puede decir si el bebé es normal. Solamente calcula las probabilidades de que el bebé
pueda tener Síndrome de Down o Espina Bífida. La prueba no busca otros tipos de defectos de nacimiento.
Los resultados son negativos o positivos.

¿Qué significa un resultado “NEGATIVO”?
“Negativo” significa que el bebe probablemente no tiene Síndrome de Down o Espina Bífida. “Negativo”
quiere decir que no se necesitan más pruebas.

¿Qué significa un resultado “POSITIVO”?
“Positivo” quiere decir que su bebé puede tener Síndrome de Down o Espina Bífida, aunque, la mayoría
de los bebés con resultados positivos nacen sin ningún problema. “Positivo” no siempre significa que el
bebé tiene Síndrome de Down o Espina Bífida, quiere decir que otras pruebas pueden ser necesarias. Si
la prueba es “positiva,” Ud. será enviada a un especialista para recibir más informaci sobre las pruebas
adicionales que estarán a su disposición.

¿Qué otras pruebas hay disponibles?
Las pruebas adicionales pueden ser ultrasonidos amniocentesis. Si su prueba de sangre es “positiva” Ud.
será enviada a un especialista, y una consejera en genetica, para recibir más información sobre estas
pruebas. La decisión de mandarse hacer o no hacerse más pruebas es completamente suya.

¿Cuanto cuesta la prueba?
La prueba de sangre vale aproximadamente $100.00 dólares. Por lo general es un gasto cubierto por el
seguro médico, cupones médicos, medicaid o tarjetas médicas.

Si Ud. tiene alguna pregunta hable con su doctor, proveedor de cuidados prenatales, o con una consejera
en genética.
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Para localizar el consultorio/coordinadora en genética mas cercano, llamal:

Alaska 800-799-7570 (AK only), or 907-269-3430
Idaho 208-334-2235 x258

Oregon 971-673-0272
Washington 253-395-6743
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